
Stratégies et techniques de recherche d’emploi
Cours

Ref Dates Jours Heures Durée Financement CHF

335352 Sessions organisées sur demande Sur demande Prix sur demande

DÉFINITION

Vous êtes en transition professionnelle ? Récemment diplômé-e ? Vous cherchez à vous repositionner ou intégrer le marché de l’emploi ? 

La recherche d'emploi aujourd'hui va bien au-delà de la simple postulation. Elle nécessite d'être au clair sur qui l'on est professionnellement et personnellement
afin de convaincre!

Cette formation, stratégies et techniques de recherche d’emploi, vous permettra de créer le socle sur lequel construire votre chemin professionnel, de bénéficier
d’un appui individuel afin de concrétiser votre projet et d’être pertinent sur le marché du travail. 

Stratégie et techniques de recherche d’emploi c’est aussi gagner en connaissance et en confiance de soi, devenir acteur de son retour à l’emploi.

PRÉREQUIS

Etre en possession d’un CV, d’exemples de lettres de motivation et d’exemples de postulations.

PUBLIC

Tout public.
Pouvoir s’exprimer en français.

OBJECTIFS

Faites de votre transition professionnelle un projet personnel grâce à la :

• Compréhension des enjeux actuels de la recherche d’emploi

• Mise en valeur de vos atouts et potentiels 

• Mise en place de stratégies de retour à l’emploi

• L’appui d’un dossier percutant et pertinent.

CONTENU

• Définir son « soi » professionnel 

• Valoriser ses compétences et ses potentiels 

• Positionner son offre de service

• Comprendre les dessous de l’entretien d’embauche

• Développer son réseau pour optimiser le développement de son projet professionnel

• Coaching individuel

Méthode

Approche pragmatique avec des mises en pratique adaptées aux objectifs professionnels.
Un suivi individualisé.

INTERVENANTS

Coach et formateur en insertion professionnelle

DURÉE ET ORGANISATION

Cours individuels : la durée de l'accompagnement est définie de manière individuelle en fonction des besoins. Durée minimale : 7 heures.

Nous vous renseignons volontiers.
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Format groupe : vous souhaitez apporter un support à vos collaborateurs en entreprise, nous proposons des ateliers sur les différentes thématiques (réseautage,
compétences, entretien d'embauche, CV et LM etc.) N'hésitez pas à nous contacter.

PROCHAINE RENTRÉE

Sessions organisées sur demande

CONTACT

E : geraldine.ruedin@ifage.ch
T : +41 (0)22 807 3075
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