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DEFINITION 
Le Module 2 « Accompagner des processus de formation en groupe » est l’un des cinq modules 
du Brevet fédéral de formateur/formatrice d’adultes (BFFA). Comme l’ensemble du BFFA, le 
Module 2 est ancré dans les pratiques professionnelles des participants. Cependant, il se distingue 
des autres modules par son organisation en cours-bloc résidentiel, visant à mieux comprendre les 
processus de groupe. 
La compétence globale visée est définie ainsi :  
En fin de formation, le/la participant-e est capable d’identifier et d’analyser des processus de 
groupes d’apprenants adultes et d’intervenir de manière adéquate. 
Comme les quatre autres modules du BFFA proposés par l’Ifage et l’UOG, ce Module a obtenu 
une reconnaissance définitive de la FSEA. 
 
PREREQUIS 
• Certificat FSEA de formateur, formatrice d’adultes de niveau 1 (Module 1 du BFFA) 
• Être en activité dans la formation de groupes d’adultes. 
 
OBJECTIFS 
En fin de formation, le/la participant-e est capable : 

• d'identifier les processus de groupe dans des groupes d’apprenants adultes, de se référer à 
des concepts de la dynamique de groupe et d'intervenir de manière adéquate en tant que 
formateur-trice ; 

• de rendre visibles, pour un groupe, les processus de communication qui le caractérisent ; 
• de définir son rôle au sein du groupe et d’établir avec le groupe des contrats pédagogiques ; 
• de rendre compte de ses propres valeurs, attitudes et normes et de sa conception personnelle 

de l'apprentissage et d'en tirer parti pour l’accompagnement de groupes d’apprenants adultes. 

PUBLIC 
Formateurs, formatrices d’adultes qualifiés (niveau 1 FSEA) et expérimentés en formation 
d’adultes, désireux de poursuivre leur formation professionnelle qualifiante pour se perfectionner et 
assumer, le cas échéant, des responsabilités dans l’animation d’actions de formation pour adultes. 
Groupe de 10 à 15 participants. 
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CONTENU 
Théorie de la communication et analyse des processus de communication au sein des groupes. 
Réflexion sur ses propres attitudes et comportements dans la communication et dans l’animation : 
valeurs, normes, attitudes personnelles ; points forts et points faibles personnels ; gestion 
constructive des sentiments négatifs. 
Dynamique de groupe : théorie et réflexion sur ses expériences personnelles dans des groupes ; 
liens avec sa biographie d'apprenant, sa conception de l'apprentissage et, en aboutissement, ses 
pratiques de formateur/formatrice dans les groupes. 
Conduite de groupes d’apprenants adultes : rôles de l'animateur, stratégies d'intervention, 
stratégies de résolution de problèmes, gestion des conflits. 
 
METHODE 
Cours-bloc en résidentiel : par immersion, mise en situation d’expérimenter les processus de 
dynamique de groupe. Approches pédagogiques interactives, alternance entre pratique et théorie. 
Journée finale : bilan commun de l’évolution du groupe durant le résidentiel ; retour en plénière sur 
les principaux phénomènes de dynamique de groupe vécus ; échanges sur les transferts possibles 
dans les pratiques des participants ; exposés théoriques complémentaires ouvrant sur des pistes 
d’approfondissement. 
 
ÉVALUATION 

• Présence à 100% obligatoire au séminaire en résidentiel et participation active ;  
• Réflexion régulière sur son propre processus d'apprentissage;  
• Étude de cas d’une situation de dynamique de groupe : travail écrit mettant en jeu les 

compétences visées par ce module, évalué par les formateurs du module. 
 
Un certificat modulaire sera décerné aux participant-e-s ayant réussi leur évaluation et dont le taux 
de présence aura rempli les conditions ci-dessus. Ce certificat sera valable 5 ans comme 
certification partielle pour l’obtention du BFFA (cf. règlement du Brevet sur www.alice.ch). 
 
INTERVENANT-E-S 
Formatrices de formateurs diplômées, disposant en outre d’une formation et d’une expérience 
spécifique en dynamique de groupe, intervenant en duo :  
Mmes Aline LASSERRE et Maryse STERN. 
Sous réserve de changement 
 
DATES, DUREE ET LIEU  
Du lundi 23 au vendredi 27 avril 2012. 
38 heures de formation en présentiel, réparties sur 5 jours de formation-bloc en résidentiel au 
Courtil, à Rolle, au bord du lac (www.courtil.ch ), et environ 82 heures de travail personnel. 
 
PRIX 
1790.- de droits d’inscription à payer avant le début du module, selon les conditions générales de 
l’Ifage + frais de pension complète en résidentiel (à partir de 665.-) à verser sur place, au Courtil à 
Rolle, au début du séjour. 
Le Module est agréé pour le chèque formation (n° CA F cours = 1742 ; n° CAF Ifage = 22 ;  
voir sur le site www.ifage.ch sous « Chèque formation (CAF) »). 
 
CONTACT 
Jacques Demaurex - Fondation pour la formation des adultes - ifage 
19, place des Augustins -  1205 Genève 
Tél. : +4122 807 30 10 / Fax : +4122 807 30 99 / mailto:jacques.demaurex@ifage.ch 
 


